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О происхождении книг частично говорит само их название: латинское 

слово «liber» – книга, означает «лыко», то есть снятую с дерева кору, а 

английское «book» идёт от названия дерева – бука, так как на севере Европы 

для письма использовались деревянные дощечки из древесной коры этой 

породы. Писали на них и в средневековом Новгороде, только новгородцы в 

отличие от англичан для письма использовали кору берёзы. При раскопках 

старинного Новгорода археологами 

была найдена большая берестяная 

библиотека из различных письменных 

средневековых документов.  

Самые древние книги появились в 

первых развитых цивилизациях: Вавилоне, Шумере, древнем Египте, 

Ассирии. Оно и не удивительно, ведь книги необходимы для 

функционирования государственного аппарата, нужно вести государственные 

записи, родословные царей, архив царских указов, решений судов, 

бухгалтерские документы и многое другое. Но наряду с этими скучными 

деловыми записями в древнем Шумере появляется первая художественная 

книга в истории – «Эпос о Гильгамеше», рассказывающая нам о приключениях 

сказочного героя Гильгамеша. 

Книги эти состояли из глиняных табличек. «Страницы» были большими: 

32 см на 32 см, толщиной в 2,5 см. Настоящий плоский кирпич! Писали в такой 

книге трёхгранными палочками, выдавливая клинообразные знаки. Таблички 

высушивались на солнце или обжигались в огне. Затем готовые таблички 

укладывались в ящик в определённом порядке – так получалась клинописная 

книга. 

В XIX веке археологи раскопали на берегах реки Тигр столицу 

ассирийских царей Ниневею и обнаружили там клинописную библиотеку, 

учреждённую царём Ашшурбанипалом. В ней хранилось около 20 тысяч 

глиняных книг, каждая из которых имела на себе клинописный штамп 

«Дворец царя царей». 
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Самые первые книги в Месопотамии писались на глиняных табличках, а 

в древнем Египте, как на табличках, так и на 

папирусных свитках. 

Впрочем, на папирусах писать было гораздо 

удобнее и быстрее, нежели выводить письмена на 

глиняных табличках, и вскоре именно египетские 

папирусы стали ведущим материалом для создания древних книг. Книги из 

папируса того времени представляли собой большие папирусные свитки.  

Интересный факт: папирус производился не только в Египте, но и 

многих других местах, а одним из крупнейших поставщиков папируса 

был финикийский город Библ, чьё название стало ассоциироваться с 

книгами, именно отсюда идут такие слова как «Библия» и «библиотека». 

 

Папирусные свитки получили широкое распространение в античном 

мире. Ими активно пользовались древние греки, и позднее и римляне. 

Именно в римскую эпоху огромную популярность приобретают 

художественные книги – романы. Ведь даже само слово «роман» переводится 

как «римский». Просвещенные римляне действительно любили читать, чтение 

у них считалось достойными и даже модным занятие. Читали везде: в садах и 

парках, банях и даже на пирах. А так как длинные свитки при чтении 

разворачивать было не совсем удобно, находчивые римляне придумали их 

нарезать на отдельные листки и сшивать в аккуратные книжечки в кожаном 

переплете. Такие книги, названные «кодексами». Именно римские книги-

кодексы стали прообразом таких привычных для нас бумажных книг. 

С падением Римской империи настали так званные «тёмные века», 

которые весьма плохо повлияли на книжное дело. Во-первых, на главную 

историческую сцену вместо просвещённых римлян и греков вышли 

безграмотные варвары, умеющие хорошо махать мечом и стрелять из лука, но 

совершенно не понимающие ценность произведений Цицерона или 

Аристотеля. 
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А во-вторых, с падением Римской империи прекратились поставки 

папируса в Европу. Как результат на Европу раннего средневековья 

опустилась тотальная безграмотность, безграмотными были даже короли, не 

говоря уже о простолюдинах. 

Единственными островками грамотности, науки, культуры, и, конечно 

же, книжного дела оставались христианские монастыри. Распространение 

христианства дало новый толчок книжному развитию, ведь в каждой церкви 

должно было быть Священное Писание – Библия, а также сборники молитв, 

которые монахи переписывали в массовом порядке. Так как при Богослужении 

книгой-свитком пользоваться было неудобно, то книги в переплёте (книги-

кодексы) с подачи христианских монахов окончательно вытеснили книги-

свитки. 

Что же касается отсутствия папируса в средневековой Европе, то ему 

нашли замену в виде другого материала – пергамента. Само его название 

происходит от города Пергам, где ещё во ІІ веке до н. е. придумали делать 

записи на специально обработанной коже животных. Именно пергамент 

начали массово применять для создания книг в средневековье: он был более 

прочным, нежели папирус, на нём можно было писать с двух сторон, а в случае 

необходимости можно было стереть одну запись и поверх написать другую. 

Но был у пергамента и один существенный недостаток – он был очень 

дорогим. 

Дороговизна пергамента была обусловлена трудоемкостью его 

производства: делать пергамент приходилось не меньше 2 недель, на 

протяжении которых коровью, овечью или козью шкуру вымачивали в 

известняковом растворе, выбеливали мелом и шлифовали. Хороший 

пергамент был таким же гладким и белым как современная бумага, только 

более тяжёлым. Чтобы книга из пергаментных листов не разлеталась, её  

сшивали и заключали в специальный переплет из деревянных дощечек. В 

целом на одну книгу уходило 6-7 коровьих шкур. Поэтому книги в средние 
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века также были ужасно дорогими и даже состоятельные люди того времени 

не всегда могли себе позволить их приобретение. 

Интересный факт: в средневековых церквях храмовая Библия всегда 

была прикована к алтарю стальными цепями, дабы её не стащили 

воришки, так как именно Библия была самым дорогим в церкви, порой 

она была дороже самого церковного здания. 

 

Монахи занимались переписыванием книг в специальных скрипториях. 

Быть средневековым переписчиком, было не такой уж и простой задачей. Ведь 

писать приходилось в тёмное время при свечах, с помощью не совсем 

удобного гусиного пера, да ещё и делать это каллиграфическим почерком 

«Этот труд тяжёл. Он портит зрение, сгибает спину и заставляет болеть всё 

тело. Как моряк, наконец возвращающийся в порт, писарь с нетерпением ждёт 

момента, когда дойдёт до последней строчки», – так жаловался неизвестный 

средневековый монах о своей работе. 

Интересный факт: средневековые книги из пергамента были также 

очень тяжёлыми и весили порой более 10 кг. 

 

Европейцы впервые увидели бумагу во время крестовых походов, у 

арабов, к которым она попала от китайских купцов. Крестоносцы были 

поражены расточительностью арабов по отношению к бумаге, те на ней не 

только писали, но и заворачивали в неё товары. 

Вскоре в Европе начали производство бумаги. Первые бумажные книги 

были в разы дешевле пергаментных. 

Первые книги на Руси были рукописными, поэтому на их создание 

уходило много времени. Переписчиками книг были монахи. В тишине 

монастырских келий они изо дня в день трудились над старинными текстами, 

любовно выписывая каждую буковку. Рукописи держали на коленях, в руках 

– гусиное перо, которое они обмакивали в баночку с чернилами. 

Буковки у них получались ровные, прямые, чёткие – это называлось 

«писать уставом». Или, наоборот, замысловатые, кудрявые, похожие на 
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кружевной узор, - это называлось «писать вязью». Заглавные буквы 

выделялись красным цветом. Отсюда и пошло выражение – «красная строка». 

Этим же пером рисовали заставки, концовки на каждой странице в виде 

узора из цветов, листьев, а также разрисовывали заглавные буквы. Да так, что 

напоминали они уже не буквы, а изображения предметов, людей, животных. 

Вот поэтому и уходило на одну такую книгу ни много ни мало по семь-восемь 

лет. 

Древнерусские рукописные книги отличались высокохудожественным 

оформлением, самобытной каллиграфией. Разноцветные буквицы, заставки, 

иллюстрации, коричневые столбцы текста позволяют считать рукописную 

книгу произведением искусства. Книгу одевали в переплёт, украшенный 

серебром и драгоценными камнями. Крышку переплёта замыкали застёжкой. 

Конечно, книги стоили дорого. Человек, имевший несколько книг, 

считался обладателем огромного богатства. И не потому, что обложки книг 

украшались серебром, золотом и драгоценными камнями, а потому, что в них 

были вложены многолетний труд писца и многовековая человеческая 

мудрость. Семьи старались передавать книги из поколения в поколение. 

Огромным почтением пользовались грамотные люди, которые умели читать и 

писать. Считалось, что если человек умеет читать, то он может получить 

доступ к кладезю мудрости. Тот же, кто читать не умеет, так и не найдёт путь 

к благоденствию. 

В XV веке в книжном деле произошла ещё одна грандиозная революция 

- талантливый немецкий изобретатель Иоганн Гутенберг смастерил печатный 

станок, на котором была напечатана первая книга. Так появилось 

книгопечатание. 

Способ книгопечатания, изобретенный Гутенбергом, радикально 

отличался от китайского (хотя у китайцев книгопечатание известно с  

середины X века) невероятным ускорением процесса печати. С неподвижных 

досок Китая можно было до бесконечности печатать один и тот же труд. Для 

того, чтобы отпечатать сборник стихов, надо было вырезать новые доски. 
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А Гутенберг, с одним и тем же запасом подвижных букв, которые 

имелись в его печатном станке, мог печатать Библию, латинскую грамматику 

и календарь. 

Печатный станок, изобретённый Иоганном Гутенбергом (между 1397 и 

1400 — 1468) в середине XV века. 

Началом русского книгопечатания считается 1564 год. Русские мастера 

Иван Фёдоров и Пётр Мстиславец 19 апреля 1563 года начали набор первой 

печатной книги, и она была готова к 1 марта 1564 года. Эта была церковная 

книга «Апостол». 

А в 1574 году Иваном Фёдоровым была издана первая российская 

печатная Азбука.   

В 1653 году в Москве появился Букварь Василия Бурцева. В 

предисловии эта книга названа «лестницей к изучению Часовника, Псалтыря 

и прочих божественных книг». Заканчивалось это предисловие такими 

стихами: 

Сия зримая книжица 

Пореченому алфавитица 

Напечатана бысть 

По царскому велению, 

Вам, малым детям, к научению 

Чуть позже, в 1694 году, вышла первая в России энциклопедическая 

азбука в картинках. Она называлась «Лицевой букварь» (то есть букварь с 

иллюстрациями). На последней странице стояла надпись: «Сей букварь 

сочинил иеромонах Карион, а знаменил и резал Леонтий Бунин».  

Карион Истомин долго служил справщиком 

(корректировщиком и редактором) Печатного двора. Он исправлял и готовил 

к печати книги. Был он широко образованным человеком, знавшим несколько 

иностранных языков. Леонтий Бунин был прекрасным рисовальщиком и 

гравёром. Он работал в Оружейной палате Московского Кремля. 
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Каждой букве была отведена целая страница. Здесь были большие 

буквы, скорописные – славянские, греческие и латинские, а также рисунки, 

изображавшие предметы, название которых начинается на данную букву. А 

под картинками авторы поместили вирши (стихи) о предметах, изображённых 

на картинке. 

Первые печатные книги выглядели во многом схоже со средневековыми 

пергаментными книгами - они были такими же массивными, тяжёлыми, с 

вычурными готическими шрифтами. Изменение в этом деле начал 

итальянский издатель Альд Мануций, заменивший готический шрифт 

удобными для чтения буквами. 

Примерно в это же время появляется первая книжная цензура. Под 

запрет попадают научные труды Николая Коперника, Галилео Галилея и 

многие другие книги более поздних авторов, например, энциклопедия 

французских просветителей Даламбера и Дидро, которую, первое время 

печатали подпольно. 

Первые книжные издательства на заре своей истории выглядели 

практически так же, как и в наши дни. В них работали гравёры иллюстраций, 

печатники, переплётчики. Благодаря труду этих людей новая книга появлялась 

на свет. 

Свой путь в долгую жизнь книга начинает в типографии. Там она 

проходит допечатную подготовку, поступает в печать и начинает 

постпечатный путь. 

Издательство принимает работы разных авторов, отбирает те 

произведения, которые заслуживают внимания. Рецензенты составляют 

рецензии, оценивая художественную, научную или историческую ценность 

произведения. Редакторы просматривают и правят тексты — избавляют от 

разного рода фактических и смысловых ошибок. Корректоры исправляют 

орфографические и пунктуационные ошибки. Иллюстраторы создают 

изображения. Затем проводится оцифровка будущего макета книги — 

верстается оригинал-макет. Верстка — это создание каркаса книги, где 
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элементами которого выступают тексты, заголовки, иллюстрации, таблицы, 

схемы, формулы, декоративные элементы (украшение текста). В процессе 

верстки оригинал-макет рукописи приобретает законченный вид — в таком 

виде книга отправится в печать. Специалисту по верстке нужно сделать 

тонкую настройку будущей книги, не упустив ни один важный элемент. А 

правил у верстки немало — от формата изображений до величины отступов на 

страницах, размера шрифтов и способа нумерации страниц, выходных и 

выпускных данных и многое другое. Когда компьютерная верстка книги 

завершена, оригинал-макет передается в печать, т. е. переносится на бумагу. 

Печать книги 

Печать производится на бумажных листах разного размера, где могут 

поместиться 8, 16, 31 страница будущей книги, т.е., каждая страница не 

печатается отдельно. В печатную машину загоняют несколько страниц, 

причем разных. Это значительно облегчает работу. Если макет не содержит 

цветных иллюстраций, книгу печатают одной или двумя красками. Если 

цветные изображения присутствуют в тексте, используют четыре краски. При 

наложении они смешиваются и дают нужный цвет (например, смешивая 

синюю и желтую краску, получают зеленую). 

Постпечатный путь книги 

Напечатать текст, обложку, иллюстрации на бумаге — это только часть 

пути. Далее к сборке книги приступают другие мастера. 

После печати бумагу сгибают (фальцуют). Фальцовка — это 

складывание отпечатанных листов по определенным линиям (фальцам). Для 

этого используют специальное оборудование. Мастер получает сложенный в 

несколько раз бумажный лист, на каждой стороне которого — страницы 

книги. Первый сложенный лист — это страницы от 1-й до 16-й (или 32-й) и 

так далее. Листы складывают поочередно, сшивают или склеивают с помощью 

специального оборудования. Затем печатается обложка, вкладки, форзацы. 
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Фальцованные и сшитые листы поступают к резчику. На 

бумагорезательной машине он аккуратно делит большие пачки бумажных 

блоков на части. 

Одновременно проходит изготовление обложки. Отпечатанный макет 

наклеивают на картон, нарезают, если нужен твердый переплет. С помощью 

форзаца (в начале книги) или нахзаца (в конце книги) обложку приклеивают к 

печатному блоку. Затем книга поступает под пресс, хорошенько 

просушивается. После этого специалисты технического контроля проводят 

окончательную проверку тиража, передают готовые новенькие книги в 

упаковку и отправляют заказчику. 
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В состав книги входят следующие элементы: 

1. Обложка — защищает книгу от повреждений и придаёт ей нарядный 

вид. 

2. Переплёт — обложка из твёрдого картона. 

3. Суперобложка — дополнительная обложка из бумаги поверх обычного 

переплёта. 

4. Форзац — двойной лист бумаги, соединяющий блок книги с 

переплётом. 

5. Фронтиспис — главная иллюстрация в книге, помещаемая на левой 

стороне разворота. 

6. Титульный лист — первая страница книги, на которой помещены 

основные сведения о ней. 

7. Шмуцтитул — страница, которая открывает главу книги, её часть или 

раздел. 

8. Иллюстрация — наглядное изображение текста. 

9. Предисловие — статья, помещённая перед основным текстом книги. 

10. Послесловие — статья, отвечающая на вопросы и помещённая в конце 

книги. 

11. Аннотация — краткое содержание книги, обычно помещается на 

обороте титульного листа. 

12. Содержание — перечисление всех произведений, вошедших в книгу, с 

указанием страниц. 

13. Оглавление — перечень всех глав с указанием страниц, на которых они 

напечатаны. 
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Как беречь книгу 

Для того чтобы книга дольше жила, необходимо правильно пользоваться ею: 

 Нельзя брать книгу грязными руками. Если садитесь читать, взгляните на 

свои руки, чистые ли они? Посмотрите на стол – чистый он, сухой? 

 Читать за едой вредно. И не только для вашего здоровья, но и для состояния 

ваших книг, на них останутся грязные и жирные пятна. 

 Проветривайте помещение с книгами, а время от времени снимайте книги с 

полок и протирайте их сухой тряпочкой. По мере появления пыли, 

пылесосьте в шкафу, но мощность пылесоса должна быть ниже среднего. 

 Благоприятной средой для книг является температура 18-20°С. Влажность 

воздуха в пределах 50-60 процентах. Несоблюдение норм может привести к 

деформации книг. 

 Случается, что страницы книги неудобно переворачивать. Например, из-за 

того, что они склеились. Если необходимо намочить пальцы, чтобы 

перевернуть страницу, то используйте для этого влажную губку. 

 Используйте закладку, если вы прерываете ваше чтение. Не нужно сгибать 

страницы, таким образом, вы нарушаете структуру листа книги. Всегда 

закрывайте книгу, если вы её не читаете. Открытой, книги находится вредно 

для её переплёта. 

 Перелистывать страницы можно только за верхний уголок. Если 

перелистывать за нижний, то быстро сотрутся цифры, которые обозначают 

номера страниц. 

 Храните книги в застеклённом шкафу. Вынимая книгу с полки, не тяните её 

за корешок. 

 Носить книги желательно в папке или отдельном пакете. 

Выполняйте эти простые правила, и ваша любимая книга прослужит вам 

долго и подарит множество приятных моментов при её прочтении. 

 


