Паспорт урока
	Учебный предмет, класс
	Физическая культура, 4 класс

	Тема урока:
	Юные чирлидеры

	ФИО учителя
	Науменко Ирина Владимировна

	Место работы
	ГБОУ СОШ № 2 «ОЦ» с Кинель- Черкассы

	Образовательная цель
	Формирование познавательной культуры личности, развитие читательской грамотности посредством перевода графической информации в двигательные действия

	Планируемые образовательные результаты

	В ходе урока и по окончании изучения темы ученик:
ЛР-1: обосновывает необходимость для себя самостоятельных занятий физическими упражнениями;
ЛР-2: проявляет интерес к занятиям гимнастикой;
КУД-1: продуктивно взаимодействует и сотрудничает со сверстниками;
КУД-2: уточняет схематическое изображение действий;
РУД-1: схематическое изображение переводит в двигательное действие; 
РУД-2: контролирует действия по решению учебной задачи для получения результата; 
РУД-3: выстраивает последовательность выбранных действий
ПУД-1: объединяет физические упражнения по их целевому предназначению;
ПУД-2: понимает информацию на схеме и использует ее для выполнения двигательных действий; 
ПУД-3: выделяет на рисунке фазы и элементы движений при передвижении; 
ПР-1: демонстрирует выполнение гимнастических упражнений;
ПР-2: демонстрирует выполнение танцевальных движений

	Программные требования к образовательным результатам раздела 
«Способы самостоятельной деятельности»
	Ученик научится: выполнять упражнения на развитие физических качеств, проектировать оздоровительные комплексы разной направленности

	Программное содержание
	Гимнастика. Оздоровительные комплексы упражнений

	План изучения учебного материала
	1. Выполнение танцевальных упражнений
2. Выполнение акробатических пирамид
3. Соединение танца и пирамид в единую композицию

	Основные понятия
	Двигательные качества. Чирлидинг. Гимнастические пирамиды

	Действия задания PISA
	Использовать информацию из текста.

	Тип урока
	Урок применения знаний, умений и навыков

	Форма урока
	Урок-практикум

	Технология
	Педагогика сотрудничества

	Оснащение урока
	Помпоны, музыкальное оборудование, раздаточный материал

	Мизансцена урока
	Класс разделен на 2 группы

	Домашнее задание
	Произвольные движения под музыку






Технологическая карта хода урока
	Деятельность учителя
	Деятельность уч-ся
	ПОР

	I. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ МОМЕНТ (2 мин.)

	Проверяет готовность к уроку. Создает положительный эмоциональный настрой
«Мы - чирлидеры, а значит - лидеры! Когда мы едины - мы непобедимы!» 

	Организованно строятся в шеренгу
Выполняют приветствие учителя, демонстрируют готовность к уроку
	КУД-1


	II. СОЗДАНИЕ ПРОБЛЕМНОЙ СИТУАЦИИ (3 мин.)

	- Дети, скажите пожалуйста, какой большой праздник готовится отмечать вся наша страна? 
Правильно, 9 мая 2025 года россияне будут отмечать юбилейную дату - 80 лет со дня Победы в Великой Отечественной войне. 
В школе организовывается концерт с участием всех желающих. Так как вы на прошлых занятиях ознакомились с новым спортивным направлением – чирлидинг, думаю мы можем создать танцевальный номер. Вы хотите выступить на концерте?
Тогда для начала давайте все вместе произнесём нашу кричалку (девиз урока), теперь нам необходимо сделать разминку
	Беседа, отвечают на вопросы полным и развернутым ответом. 





Чётко и громко исполняют кричалку
	КУД-1



ЛР-1

	III.  АКТИВИЗАЦИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ОРГАНИЗМА ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ВЫСОКОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ (8 мин.)

	Активизирует функциональное состояние организма учащихся для обеспечения высокой работоспособности и решения специфических задач основной части урока следующими средствами: различная ходьба и бег в строю, общеразвивающие упражнения в движении и на месте, прыжковые упражнения в движении.
Проводит построение учащихся.
- Ребята, сейчас Вам предстоит работать самостоятельно в группах: мальчикам нужно будет заниматься построением гимнастических пирамид, а девочкам танцевальной связкой с помпонами. Каждая группа получит инструкцию, содержащую основные этапы самостоятельной деятельности, задания и способы их выполнения, правила техники безопасности во время выполнения упражнений.  После самостоятельной отработки заданий необходимо будет выполнить общую танцевальную постановку под музыку, в которой мальчики представят последовательно две пирамиды, а девочки танцевальную связку элементов с помпонами
	Выполняют разминочные упражнения.




Организованно делятся на две группы
	КУД-1
ЛР-2

ПР-1




	IV. КОМПЛЕКСНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ ЗНАНИЙ И УМЕНИЙ (24 мин.)

	Наблюдает за практической работой обучающихся,
проводит дополнительный инструктаж с группами. Репетирует предстоящую презентацию. 
Помогает выявить недостатки и способы их устранения, напоминает последовательность действий.
Организует совместное выступление групп под музыку. 
Сопровождает танцевальные движения девочек и направляет постановку пирамид мальчиками
	Читают вслух инструкцию, распределяют задания, помогают друг другу, выполняют творческую работу 
Презентуют элементы чирлидинга

	КУД-2
РУД-1
РУД-2
РУД-3
ПУД-1
ПУД-2
ПУД-3
ПР-1
ПР-2
ПР-3

	V. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ УРОКА (3 мин.)

	- Ребята, предлагаю вам определить свою включенность в работу: перед Вами находятся смайлики на 3-х уровнях высоты, выше всех на гимнастической стенке располагается самый довольный человечек, на скамье - оценивающий себя нормально, а на полу, на мате уселся недовольный собой товарищ. Найдите свою позицию
	Подводят итоги совместной и индивидуальной деятельности, и оценивают личный вклад в совместную учебную деятельность.
	КУД-1






Приложение №1
(Общая инструкция)
Дорогие ребята!
*Создайте комплекс физических упражнений, пользуясь инструкцией по его разработке
*Будьте внимательны и осторожны при выполнении движений: соблюдайте дистанцию
* Работайте в группе дружно, помните - вы одна команда
* Принимайте активное участие в работе, не бойтесь высказывать своё мнение
* Работайте тихо, не старайтесь всех перекричать
* Время выполнения работы - 20 мин


























Приложение №2
Инструкция для группы №1

Требования к составлению танца
1) [image: http://cheer-dance.narod.ru/girl15.gif][image: http://cheer-dance.narod.ru/girl15.gif][image: http://cheer-dance.narod.ru/girl15.gif] С началом звучания песни выполняем выход на танец, энергично размахивая помпонами. 
2) Останавливаемся напротив конусов [image: C:\Users\Irina\Desktop\d18b09180684862f5665e1932fdb54fb.png] и одновременно поворачиваемся лицом к учителю, прижав помпоны к груди [image: http://cheer-dance.narod.ru/girl06.gif].
3) [image: http://cheer-dance.narod.ru/girl09.gif]Выполняем левую диагональ, прижимаем помпоны к груди [image: http://cheer-dance.narod.ru/girl06.gif], 
затем правую диагональ и вновь помпоны к груди[image: http://cheer-dance.narod.ru/girl06.gif].
4) [image: http://cheer-dance.narod.ru/girl14.gif]Руки вниз в стороны, помпоны к груди[image: http://cheer-dance.narod.ru/girl06.gif].
5) [image: http://cheer-dance.narod.ru/girl07.gif] Руки вверх в стороны, помпоны к груди[image: http://cheer-dance.narod.ru/girl06.gif], затем [image: http://cheer-dance.narod.ru/girl20.gif].
6) [image: http://cheer-dance.narod.ru/girl15.gif][image: http://cheer-dance.narod.ru/girl15.gif][image: http://cheer-dance.narod.ru/girl15.gif] С началом припева поворачиваемся и делаем проходку по кругу, энергично размахивая помпонами.
7) Улыбаться во время танца, делать движения энергично, одновременно. 
Во время звучания припева демонстрируются пирамиды и выход футболистов, а когда исполняется куплет песни – повторяется танец с помпонами.
8) [image: C:\Users\Irina\Desktop\Новая папкаконкурс урок\8.jpg]В завершении композиции опускаемся на колено и энергично размахиваем помпонами.















Приложение №3

Инструкция для группы №2

[image: D:\Новая папка\откр. урок\чирпирамиды\faa10fb5b536527702b94b807f65a954--cheer-dance-kids-sports.jpg]

1) Рассмотрите внимательно пирамиду, определите место каждому участнику.
2) Участники, стоящие наверху, должны быть в носках.
3) Соблюдать страховку, сохранять равновесие.
4) Построение пирамиды производится во время исполнения танца с помпонами, а демонстрируется во время исполнения припева песни, когда открывается центр зала – танцующие идут по кругу


	

	




Здесь танец с помпонами
   
пирамида























Приложение №4

Инструкция для группы №3
[image: D:\Новая папка\откр. урок чирлидинг\чирпирамиды\010b42c8d92d7e8d8220912b9508794e - копия.jpg]
1) Рассмотрите внимательно пирамиду, определите место каждому участнику.
2) Участники, стоящие наверху, должны быть в носках.
3) Соблюдать страховку, сохранять равновесие.
4) Построение пирамиды производится во время исполнения танца с помпонами, а демонстрируется во время исполнения припева песни, когда открывается центр зала – танцующие идут по кругу
5) Улыбнитесь себе и всему миру. 
6) Осторожно выполняйте разборку пирамиды, не прыгайте и не падайте.









танец с помпонами
пирамида















Приложение №5

Модельная карта заданий, направленных на формирование и развитие ФГ
	Юные чирлидеры

	Предметная область
	Физическая культура

	Вид функциональной грамотности
	Читательская

	Автор
	Науменко Ирина Владимировна

	Место работы и должность
	ГБОУ СОШ № 2 «ОЦ» с Кинель- Черкассы

	Рекомендации по включению ситуации в образовательный процесс
	Физическая культура, 3-4 класс.
Самоконтроль физического развития

	Рекомендуемое время выполнения
	В течении 1-2 уроков

	Описание ситуации/проблемы
	Необходимость создания танцевальной композиции для публичных показательных выступлений

	Структура вопросов заданной ситуации/проблемы


	Контекст
	Личный

	Область содержания
	

	Предметные знания, умения
	Ученик должен понимать схематические изображения упражнений

	Познавательная деятельность
	Интерпретировать информацию на схеме и использовать ее для выполнения двигательных действий

	Уровень функциональной грамотности
	Задание формирует базовый уровень читательской грамотности

	Текст задания


	Мальчикам нужно будет после прочтения инструкций заниматься построением гимнастических пирамид, а девочкам танцевальной связкой с помпонами. После самостоятельной отработки заданий необходимо будет выполнить общую танцевальную постановку под музыку

	Критерии оценивания

	Умение перевести схематичное изображение танца и акробатических пирамид в двигательное действие 
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