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Действовать эффективно = или ≠ делать быстрее, усерднее, умнее и больше? 
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Парадигма – метод принятия решений, ментальная модель конкретного 
человека, его точка зрения. 

Контроль  

Продуктивность  

Ценности 

Независимые достижения 

Хронос  

Компетентность 

Управление 

Стивен Кови «Главное внимание главным вещам. Жить, любить, учиться и оставить наследие» 4 



3 поколения тайм-менеджмента 

Первое  

«Плыть по течению» 

Второе 

«Планирование и 
подготовка» 
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Третье 

«Планирование, 
расстановка 

приоритетов и 
контроль» 
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Равновесие и синергия четырех человеческих потребностей 
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Потенциал четырех человеческих дарований 
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