
ʇʨʦʬʦʨʠʝʥʪʘʮʠʦʥʥʳʡʤʠʥʠʤʫʤ

ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ ʨʫʩʩʢʦʛʦ ʷʟʳʢʘ ʠ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ

ʂʫʟʥʝʮʦʚʘ ʆʣʴʛʘ ɼʤʠʪʨʠʝʚʥʘ, ʫʯʠʪʝʣʴ 

ʨʫʩʩʢʦʛʦ ʷʟʳʢʘ ʠ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ

ɻɹʆʋ ʉʆʐ çʆʎè ʩ. ʂʨʦʪʦʚʢʘ

́̂˸˻ ͯ;͙͔͔͚ͭ͡ ͎ͪͯͫͫͦͦ͟ Ύ͘·͊͟ ͙ ͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͡·



˾͙͚ͯͫͫ͟Ύ͘·ςͦ͋͟Ύ͔͊ͭ͘͡Έͤ·͚
͔͔͙͔͙͙͍ͨͪ͒ͣͭͨͪͨͦͫͭͯͨͤ͡͡Ό͔͋ͦ
ͯ;͔͔͙͔ͪ͗͒ͤͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ
͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ΎΗΗΗ
˩˥̏ͨ ͦ ͪͯͫͫͦͣͯ͟Ύ͘·͟ςͯ

ͦ͋Ύ͔͊ͭ͘͡Έͤ·͚ΗΗΗ



ʧʨʦʝʢʪʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ

ʧʠʩʴʤʝʥʥʳʝ ʪʚʦʨʯʝʩʢʠʝ ʨʘʙʦʪʳ (ʩʦʯʠʥʝʥʠʷ, ʠʟʣʦʞʝʥʠʷ, ʵʩʩʝ)

ͦͤͯͪͫ͟͟· ͔͍͋ͯͭͦ͟͡Σ ͔͎͔ͫͭͤ͊ͭ͘

͙͎ͪ·Σ ͍ͫΎ͊ͤͤ͘·͔ ͫ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫΎ͙ͣ

͙͊ͤ͊͘͡ ͻ͔͍͔͎ͯ͒ͦ͗ͫͭͤͤͦͦ ͔ͭͫͭ͊͟

͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͙͔ͫ͟ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ ͨͦ ͔͔ͭͣ

ͯͫͭͤ·͔ ͺͦͪͣ· ͙ͦͣͣͯͤ͊͟͟ͼ͙͙ ό ͔͔͋ͫ͒͊Σ ͎ͣͦͤͦͦ͡Σ ͙͎͒͊ͦ͡Σ ͙͎ͨͦͦ͡͡ύ

ʇʈʀɽʄʓ ʇʈʆʌʆʈʀɽʅʊɸʎʀʆʅʅʆʁ ʈɸɹʆʊʓ ʅɸ ʋʈʆʂɽ



ʇʈʀʅʎʀʇʓ ʇʈʆʌʆʈʀɽʅʊɸʎʀʆʅʅʆʁ ʈɸɹʆʊʓ

͔͎ͪͯ͡Ύͪͤͦ

˿͙͔͙ͫͭͣ͊ͭ;ͤͦͫͭΈ ͙ 
͔͔͍͔ͨͪͣͫͭͤͤͦͫͭΈ

Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦ͟

˨͙ͺͺ͔͔ͪͤͼ͙͍ͪͦ͊ͤͤ·͚ 
ͨͦ͒ͻͦ͒ ͍ ͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ 
ͦͭ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘ ͙ ͙ͪ͊͘͡;͙͚ 
͍ ͼ͔ͤͤͦͫͭͤ·ͻ 
͙͔ͦͪͤͭ͊ͼ͙Ύͻ

͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤͦ

˿͍Ύ͘Έ ͨͪͦͺ͙͔ͦͪͤͭ͊ͼ͙͙ 
ͫ ͙͗ͤ͘ΈΌ

ф ͊ͫͫ͟͡

˽͎͍ͦ͒ͦͭͦ͊͟ ͟ ˮ˿Σ ˻˥̏ ˢ͙ͤ͊͘͡ ͻ͔͍͔͎ͯ͒ͦ͗ͫͭͤͤͦͦ ͔ͭͫͭ͊͟

7-у ͊ͫͫ͟͡·

˾͔͊͒͘͡ ζ̅ͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·͔ ͍͙͙ͪ͊ͤͦ͒ͤͦͫͭ͘ Ύ͘·͊͟ή͍ͦͪ;͔͙͔ͫ͟ ͪ͊͋ͦͭ· ό͙͔͙ͦ͗ͤ͘͡ΎΣ ͫͦ;͙͔͙ͤͤΎύ

5-с ͊ͫͫ͟͡·

˾͔͊͒͘͡ ζ˶͔͙ͫ͊͟͟η˾͔͊͒͘͡ ζ̅ͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·͔ ͍͙͙ͪ͊ͤͦ͒ͤͦͫͭ͘ Ύ͘·͊͟η



6 ʢʣʘʩʩ. ʊʝʤʘ çʃɽʂʉʀʂɸè

1. ɺʳʙʝʨʠʪʝ ʩʣʦʚʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʝʪ ʬʦʪʦʛʨʘʬ, ʭʫʜʦʞʥʠʢ, ʤʫʟʳʢʘʥʪ, ʰʦʬʝʨ.

ʇʘʣʠʪʨʘ, ʢʘʨʙʶʨʘʪʦʨ, ʰʠʥʘ, ʧʨʦʷʚʠʪʝʣʴ, ʟʘʢʨʝʧʠʪʝʣʴ, ʪʫʙʫʩ, ʘʢʚʘʨʝʣʴ, 

ʬʠʢʩʘʞ, ʤʦʣʴʙʝʨʪ, ʛʫʘʰʴ, ʢʫʟʦʚ, ʥʦʪʘ, ʥʝʛʘʪʠʚ, ʦʢʪʘʚʘ, ʛʘʤʤʘ, ʘʢʢʦʨʜ.

-ɺʩʝ ʣʠ ʩʣʦʚʘ ʙʳʣʠ ʧʦʥʷʪʥʳ? ʂʘʢ ʦʥʠ ʥʘʟʳʚʘʶʪʩʷ?

çʉʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʴè -ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʠʝ ʪʦʛʦ, ʯʝʤ ʠ ʢʘʢ ʟʘʥʷʪ ʯʝʣʦʚʝʢ, ʯʪʦ ʦʥ ʟʥʘʝʪ ʠ ʫʤʝʝʪ, ʚ 

ʯʸʤ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʫʝʪ ʩʚʦʸ ʤʘʩʪʝʨʩʪʚʦ.

ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʦʬʝʩʩʠʷ ïʚʨʘʯ, ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʴ ïʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛ, ʭʠʨʫʨʛ, ʫʟʢʘʷ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʘʮʠʷ ïʥʝʡʨʦʭʠʨʫʨʛ. 

ʇʨʦʬʝʩʩʠʷ ïɻ ʪʦ ʛʨʫʧʧʘ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʝʡ.

ʀʟ ʩʧʠʩʢʘ ʥʘʟʚʘʪʴ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ: 

ʪʦʢʘʨʴ, ʭʠʨʫʨʛ, ʜʠʨʝʢʪʦʨ ʰʢʦʣʳ, ʧʠʘʥʠʩʪ, ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴ, ʩʪʦʣʷʨ, ʤʦʥʪʘʞʥʠʢ, 

ʭʫʜʦʞʥʠʢ, ʪʢʘʯʠʭʘ.

ʀʟ ʩʧʠʩʢʘ ʚʳʙʨʘʪʴ ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ:

ʫʯʠʪʝʣʴ, ʨʝʟʯʠʢ ʧʦ ʢʘʤʥʶ, ʪʦʢʘʨʴ, ʧʨʦʜʘʚʝʮ ʢʥʠʛ, ʠʥʞʝʥʝʨ, ʧʘʨʠʢʤʘʭʝʨ, 

ʚʦʜʠʪʝʣʴ, ʰʚʝʷ, ʧʦʚʘʨ, ʫʯʠʪʝʣʴ ʠʩʪʦʨʠʠ.



ɹʫʢʣʝʪʳ çɺʩʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ ʚʘʞʥʳ!è

30% -ʧʨʦʬʝʩʩʠʷ çʚʨʘʯè



͔͍̂ͫͭ͊ͪ΄͙͔ ͍ͫͦ͊͡Υ 

Ύͣ΅͙͟Σ ͎͊͡΄͚͊ͭ͊Σ ͔ͫͭͪͣΎ͚ͤͤͦΣ ͫͦͦ͟͡Έ͙ͤ;͙͚Σ ͺͦͤ͊ͪ΅͙͟

˹͔͎͙ͦͦͣ͘͡·Υ

ˣ͎͔ͦͪ͡, ͣ ͔ͪ;͔͚͔ͤ͒͊ͪ͘Σ ͊ͪͻ͙͔ͭͭͦͪ͟ ͙͍͗·ͻ ͙͔ͫͫͭͣΣ ͊ͪͭ-
ͦͼ͔ͤ΅͙͟Σ ͊ͪͻ͙͔ͭͭͦͪ͟ ͍͙ͪͭͯ͊͡Έ͙ͤͦͫͭ

ˤ͔;ͤ·͔ ͨͪͦͺ͔͙͙ͫͫ:

ˤͪ͊;Σ ͯ;͙͔ͭ͡ΈΣ ͍͔ͦͤͤ·͚Σ ͯ;͔ͤ·͚

ωˢ͙ͪͭͫͭ

ω˨͙ͭͦͪ͟

ωˬ͙ͯͪͤ͊ͫͭ͡ 

ˮͤͫͼ͔͙͍ͤͪͦ͊͟ 
͔͒͊ͣ͊͟͡ͼ͙Ύ 
͙ͫͭͻ͍ͦ

ω˾͔͒͊ͭͦͪ͟

ω˴͔ͦͪͪͭͦͪ͟

ω˿ͼ͔͙ͤ͊ͪͫͭ 

˾͊͋ͦͭ͊ ͫ 
͔ͭͫͭͦͣ͟

ω̂;͙͔ͭ͡Έ 

˻ͼ͔ͤ͊͟ 
ͪ͊͋ͦͭ·

ω˿͍͙͔ͦͫͭ͊ͭ͡Έ ͍ͫͦ͊ͪ͡Ύ

ω˨͙͚͔͊ͤͪ͘-ͦͺ͙͔ͦͪͣͭ͡Έ

ω˶͔ͭͦͪ͟

ω˿ͦͼ͙͎ͦͦ͡ 

˽͔ͪͦͭ͟ 



8 ʢʣʘʩʩ. ʊʝʤʘ çʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʨʘʟʥʦʚʠʜʥʦʩʪʠ ʷʟʳʢʘè

˻ͺ͙ͼ͙͊͡Έͤͦ-͔͍͚͒ͦͦ͡ ͙ͫͭ͡Έ

Åʁ ʨʠʩʪ, ʘʜʚʦʢʘʪ, ʧʨʦʢʫʨʦʨ, ʩʫʜʴʷ, 
ʩʝʢʨʝʪʘʨʴ, ʤʝʥʝʜʞʝʨ, ʬʘʨʤʘʮʝʚʪ ʠ ʜʨ. 

͔͍͔̆ͯ͒ͦ͗ͫͭͤͤ·͚ ͙ͫͭ͡Έ

Åʧʠʩʘʪʝʣʴ, ʢʦʨʨʝʢʪʦʨ, ʭʫʜʦʞʥʠʢ, 
ʘʥʠʤʘʪʦʨ, ʩʮʝʥʘʨʠʩʪ, ʨʝʞʠʩʩʝʨ ʠ ʜʨ.

˽͙ͯ͋͡ͼ͙͙ͫͭ;͔͙͚ͫ͟ ͙ͫͭ͡Έ

ωˬ ͙͙ͯͪͤ͊ͫͭ͊͟͡Σ ͫͦͼ͙͎͙ͦͦ͡ΎΣ ͙͎͙ͨͦͭͦͦ͡͡ΎΣ 
͔͔͍͙͔͙͔ͭ͒ͤ͡Σ ͙͔͒͊ͭ͘͡Έ͔ͫͦ͟ ͔͒ͦ͡



8 ʢʣʘʩʩ. ʊʝʤʘ çʊʠʧʳ ʨʝʯʠè

˽͍͔͍͍͙͔ͦͫͭͦ͊ͤ

Åʧʦʚʘʨ, ʪʦʢʘʨʴ, ʰʚʝʷ, ʩʣʝʩʘʨʴ, ʵʣʝʢʪʨʠʢ, ʤʘʩʩʘʞʠʩʪ 
ʠ ʜʨ. 

˻͙͙͔ͨͫ͊ͤ

Åʘʨʭʠʪʝʢʪʦʨ, ʜʠʟʘʡʥʝʨ, ʨʝʞʠʩʩʝʨ, ʤʦʜʝʣʴʝʨ ʠ ʜʨ.

˾͔͙͔͊ͫͫͯ͗͒ͤ

Åʫʯʠʪʝʣʴ, ʚʨʘʯ, ʪʨʝʥʝʨ, ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴ, ʩʦʮʨʘʙʦʪʥʠʢ, 
ʢʦʥʜʫʢʪʦʨ, ʤʝʥʝʜʞʝʨ ʧʦ ʧʨʦʜʘʞʘʤ ʠ ʜʨ.

ʇʣʘʥʨʘʩʩʢʘʟʘʦʧʨʦʬʝʩʩʠʠ:

1.ʀʩʪʦʨʠʷʨʘʟʚʠʪʠʷ.

2. ʏʪʦʜʝʣʘʶʪʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳʵʪʦʡ

ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ?ʇʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʡ

ʨʝʛʠʦʥʘʚʢʘʜʨʘʭʜʘʥʥʦʡʧʨʦʬʝʩʩʠʠ.

3. ʂʘʢʠʝʦʨʫʜʠʷʪʨʫʜʘʠ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠʵʪʦʡ

ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ?

4.ʋʩʣʦʚʠʷʪʨʫʜʘ.

5. ʂʘʢʠʤʠʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤʠʟʥʘʥʠʷʤʠ,

ʫʤʝʥʠʷʤʠʠʥʘʚʳʢʘʤʠʜʦʣʞʝʥʦʙʣʘʜʘʪʴ

ʨʘʙʦʪʥʠʢʜʘʥʥʦʡʧʨʦʬʝʩʩʠʠ?

6. ʇʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ

ʧʨʦʬʝʩʩʠʠʢ ʯʝʣʦʚʝʢʫ. ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ.

7. ʕʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʝʩʚʝʜʝʥʠʷʦʧʨʦʬʝʩʩʠʠ.

ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘʢʘʜʨʦʚʠ ʵʪʘʧʳ

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦʨʦʩʪʘ.

1. ɿʥʘʯʝʥʠʝʩʣʦʚʘ

2. ʉʠʥʦʥʠʤʳ,ʘʥʪʦʥʠʤʳ,

ʦʜʥʦʢʦʨʝʥʥʳʝʩʣʦʚʘ

3. ʊʝʢʩʪ

4. ɼ/ʟ:ʨʘʩʩʢʘʟʦʧʨʦʬʝʩʩʠʠ





ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʶ ʧʨʦʬʝʩʩʠʡ
ͨͪͦͺ͔͙͙ͫͫΣ͍ͫΎ͊ͤͤ͘·͔ͫ

͍͔ͯͣͫͭͤͤ·ͣͭͪͯ͒ͦͣ

ͨͪͦͺ͔͙͙ͫͫΣ͍ͫΎ͊ͤͤ͘·͔ͫ͡ ͔͎͙͙ͣ͟

ͦ͒ͤͦͦ͋ͪ͊ͤ͘·͙͍͙͔͙ͣ͒͗ͤΎ͙ͣόͤ͊

͍͔͚͔͔ͦͤͪ͟Σ͍͙͊ͭͦͣ͊ͭ;͔͙ͫ͟ͻ

͙͙ͤ͡Ύͻύ.

ͨͪͦͺ͔͙͙ͫͫΣ͍ͫΎ͊ͤͤ͘·͔ͫͦ

͍͔͍ͫͦͣͦ͗ͤ͘·͙͙ͣͫͭ͊ͤ͊ͣ͟Σ

͔ͣͻ͙͊ͤ;͔͙͙ͫͣ͟

͙͔͙ͨͪͫͨͦͫͦ͋ͤ͡Ύ͙͙ͣ

͙͔͙ͤͫͭͪͯͣͤͭ͊ͣ

ͨͪͦͺ͔͙͙ͫͫΣ͍ͫΎ͊ͤͤ͘·͔ͫͭ Ύ͔͗͡·ͣ

ͺ͙͙͘;͔͙ͫͣͭͪͯ͒ͦͣ͟Σͫ͋ ͦ͡Έ΄͙͙ͣ

Ή͔͎͔͙ͤͪͭ;͔͙͙͙ͫͣ͊ͭͪ͊ͭ͊ͣ͘͟

͙͔͔ͤ͗ͤͪ·Σ͍ͪ͊;͙Σ͔ͭ ͻ͙͙ͤ͟Σ

͎͙ͨͪͦͪ͊ͣͣͫͭ·Σͤ͊ͯ;ͤ·͔

͙͙ͪ͊͋ͦͭͤ͟Σͦ ͔ͨͪ͊ͭͦͪ·Σ

͔͍͔͙͙ͨͪͨͦ͒͊͊ͭͭ͡ . .͒

ζ͔͍͔̉ͦ͟͡ς;͔͍͔ͦ͟͡»

˥͍͊ͤ͡·͚͔͔ͨͪ͒ͣͭͭͪͯ͒ς͊

͡Ό͙͙͎͒ ͪͯͨͨ·͡Ό͔͚͒

ζ͔͍͔̉ͦ͟͡ςͭ ͔ͻ͙ͤ;͔͙͔ͫ͟

͙͔ͫͫͭͣ·η

˥͍͊ͤ͡·͚͔͔ͨͪ͒ͣͭͭͪͯ͒ς͊

͔ͭͻ͙ͤ;͔͙͔͙͔ͫͫͫͭͣ͟·Σ

͍͔΅͔͍͔ͫͭͤͤ·͔͔͔ͨͪ͒ͣͭ·Σ

͔͙ͣ͊ͭͪ͊͡·ΣΉ͔͎͙ͤͪΎ

ζ͔͍͔̉ͦ͟͡ςͨ ͙ͪͪͦ͒͊η

˥͍͊ͤ͡·͚͔͔ͨͪ͒ͣͭͭͪͯ͒͊ςς͗ ͙͍·͔

͎͙ͦͪ͊ͤͣ͘·͙ ͙͎͙͋ͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟

ͨͪͦͼ͔ͫͫ·.

ζ͔͍͔̉ͦ͟͡ς͘ ͤ͊͟η

˥͍͊ͤ͡·͚͔͔ͨͪ͒ͣͭͭͪͯ͒ς͊

͍ͯͫͦͤ͡·͔͙ͤ͊͘͟Σͼ͙ͺͪ·Σ΄͙ͺͪ·Σ

ͦ͒͟·Σͺͦͪͣͯ͡·ΣΎ͘·͙͟.

ζ͔͍͔̉ͦ͡ ς͟

ͻ͔͍͔ͯ͒ͦ͗ͫͭͤͤ·͚

ͦ͋ͪ͊͘η

˥͍͊ͤ͡·͚͔͔ͨͪ͒ͣͭ

ͭͪͯ͒͊ ς

ͻ͔͍͔ͯ͒ͦ͗ͫͭͤͤ·͔

ͦ͋ͪ͊͘·.

ͦͺ͙ͼ͙͊ͤͭΣ͍͔ͨͪͦ͒͊ͼΣ

͍ͪ͊;Σͨͫ ͙ͻ͎ͦͦ͡Σ͔͔ͭͪͤͪΣ

͔͍͔ͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Έ

˾͊͋ͦͭ͊ ͍ ͍͙ͯͫͦ͡Ύͻ

͙͙ͣͪͦͣ͊ͭ͊͟͟͡Σ͙͙͋͘͟͡ͻ͟

͋·͍ͭͦ·ͣΣϦͦͣͤ͊ͭͤ͟·ͣϦ

˾͊͋ͦͭ͊Σͫ ͍Ύ͊ͤͤ͊͘Ύͫ

͔ͨͪ͋·͍͙͔͊ͤͣͤ͊ ͦͭͪ͟·ͭͦͣ

͍ͦ͒ͯ͘ͻ͔͍͡ Ό͋ͯΌͨͦ ͎ͦ͒ͯ

˾͍͊͋ͦͭ͊ͤ ͔ͦ͋·;ͤ·ͻ͍͙ͯͫͦ͡Ύͻͤ͊

͍·͔ͫͦͭΣ͍͚ͨͦ͒ͦ͒ͦΣ͔͔͚ͨͦ͒ͣ͘͡Σ

͙͍ͨͪͨͦ·΄͔ͤͤ·ͻ͙͙͔ͨͦͤ͗ͤͤ·ͻ

͔͔ͭͣͨͪ͊ͭͯͪ͊ͻ

˾͍͍͙͊͋ͦͭ͊ͯͫͦ͡Ύͻ͍ͨͦ·΄͔͚ͤͤͦ

ͣͦͪ͊͡Έ͚͍͔͍͔͙ͤͦͦͭͭͫͭͤͤͦͫͭ͊͘

͙͗ͤ͘ΈΣ͘ ͍͒ͦͪͦΈ͔͡Ό͔͚͒

ό͍ͪͦͫ͘͡·ͻ͙͙͔͔͚͒ͭ͡ύΣ͋ͦ͡Έ΄͙͔

͔͙ͣ͊ͭͪ͊͡Έͤ·͔ͼ͔͙ͤͤͦͫͭ

͊͋ͦͪ͊ͤͭ͡·Σ͋ ͯͻ͎͔͊ͭͪ͡·Σ

͎͙ͨͪͦͪ͊ͣͣͫͭ·

˿͍ͦ͊͡ ͒͡Ύ ͍͙ͫͨͪ͊͟Υ
͎͊ͪͦͤͦͣΣ ͙ͣͦͤͭ͊͗ͤ͟ 
ͫͭ͊͡Έͤ·ͻ ͙ 
͔͔͔͗ͦ͋ͭͦͤͤ͘͡·ͻ 
ͦͤͫͭͪͯ͟͟ͼ͙͚Σ 
͙͔ͤͫͨͭͦͪ͟ 
͎͍͙͔ͦͫ͊ͭͦͤͫͨ͟ͼ͙͙͊ͤͭ
͔ͤ΅͙͟-ͣ͊;͍͙ͭͦ͟, 
͍ͦ͒ͦ͊͘͡Σ ͣ͊΄͙͙ͤͫͭ 
͎͎ͦͪͤͦͦ ͚ͦͣ͋͊ͤ͊͟Σ 
ͨͦ͗͊ͪͤ·͚Σ 
͍͙͔ͦͫͨͭ͊ͭ͡Έ ͔͎͒ͭͫͦͦ͟ 
ͫ͊͒͊Σ ͯ;͙͔ͭ͡ΈΣ 
͔͍͔ͫ͒ͦ͊ͭ͡͡ΈΣ ͨͦΉͭ, 
ͫͯ͟͡ΈͨͭͦͪΣ ͙͙͔͒ͪ͗ͪΣ 
ͻ͙ͯ͒ͦ͗ͤ͟Σ 
͙͚͔͒͊ͤͪ͘Σ͎͙ͨͪͦͪ͊ͣͣ
ͫΣͭ ͔ͦͪͪͭͦͪ͟͟Σ 
ͺ͙͎ͦͦ͡͡Σ ͔͙ͣ͊ͭͣ͊ͭ͟.
ͭͦ͊ͪ͟ΈΣ ͔͊ͣͤ͟΅͙͟Σ 
͔ͫͫ͊ͪ͡ΈΣ ͍͙͔ͦ͒ͭ͡ΈΣ 
͊ͪͻ͙͔ͭͭͦͪ͟Σ 
͙͔͔ͤ͗ͤͪΣ͙͋ͦͭ͊ͤ͟, 
͎ͦͦͦ͘͡Σ ͔ͦͦͭ͘ͻ͙ͤ͟Σ 
ͨ;͔͍ͦͦ͒͡Σ ͙ͻ͙͎ͭͦͦ͡Σ 
͎͊ͪͦͤͦͣ



1. ʅʘʟʦʚʠʪʝʧʨʦʬʝʩʩʠʶʯʝʣʦʚʝʢʘ,ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʥʦʛʦʥʘ

ʬʦʪʦʛʨʘʬʠʠ.

2. ɺʯʝʤʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷʝʛʦʦʩʥʦʚʥʘʷʨʘʙʦʪʘ,ʯʝʤʦʥʟʘʥʠʤʘʝʪʩʷʚ

ʨʘʙʦʯʠʝʯʘʩʳ,ʥʘʩʢʦʣʴʢʦʬʠʟʠʯʝʩʢʠʠʤʦʨʘʣʴʥʦʪʷʞʝʣʘʵʪʘ

ʨʘʙʦʪʘ.

3. ʋʩʣʦʚʠʷʪʨʫʜʘʠʧʨʠʙʦʨʳ,ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ,ʦʙʣʝʛʯʘʶʱʠʝʪʨʫʜ,

ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʝʝʛʦʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ.

4. ʉʣʦʚʘʨʠʢʧʨʦʬʝʩʩʠʠ(5ʩʣʦʚ)

5. ʀʩʪʦʨʠʷʧʨʦʬʝʩʩʠʠ(ʂʦʛʜʘʧʦʷʚʠʣʘʩʴ,ʚʦʩʪʨʝʙʦʚʘʥʥʦʩʪʴʚ

ʥʘʰʠʜʥʠ,ʥʘʩʢʦʣʴʢʦʵʪʘʧʨʦʬʝʩʩʠʷʚʳʩʦʢʦʦʧʣʘʯʠʚʘʝʤʘʷ,ʛʜʝ

ʫʯʘʪʩʷʵʪʦʡʧʨʦʬʝʩʩʠʠ)

6. ʀʟʚʝʩʪʥʳʝʣʶʜʠïʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʠʵʪʦʡʧʨʦʬʝʩʩʠʠ.

7. ʇʨʦʬʝʩʩʠʷʚʠʩʢʫʩʩʪʚʝ(ʢʥʠʛʠ,ʬʠʣʴʤʳ,ʤʫʣʴʪʬʠʣʴʤʳ,ʛʜʝ

ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʴʜʘʥʥʦʡʧʨʦʬʝʩʩʠʠ)

8. ɺʦʦʙʨʘʞʘʝʤʳʡʜʠʘʣʦʛʩʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʤʧʨʦʬʝʩʩʠʠ.

ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʠʪʦʛʦʚʦʤʫ ʩʦʙʝʩʝʜʦʚʘʥʠʶ, ʆɻʕ



ʋʈʆʂʀ ʃʀʊɽʈɸʊʋʈʓ ˴͔ͣ 
͋·ͭΈΚ

˴͙͊ͣ͟ 
͋·ͭΈΚ

͔͙͔͙ͪ͗ͫͫͪͦͣͨͦͭͦͪ͘͟

͔͊ͭͪ͟ ͔ͦͨͪ͊ͭͦͪ

͎͙͔͔ͪͣͪͣͦͤͭ͊͗ͪ



ʀɻʈʓ, ʉɺʗɿɸʅʅʓɽ ʉ ʄʀʈʆʄ ʇʈʆʌɽʉʉʀʁ

ζ˻͋ΆΎ͙ͫͤΣ ;ͭͦ ͊͘ 
ͨͪͦͺ͔͙ͫͫΎη

ζ˿͔͔͍͙͔ͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤη

5-6 
͊ͫͫ͟͡·

ζ͔̇ͨͦ;͊͟ 
ͨͪͦͺ͔͙͚ͫͫη

ζ̉ͭͦ ͔ͣͤ ͤͯ͗ͤͦ 
͒͡Ύ ͨͪͦͺ͔͙͙ͫͫΚη

7-8 
͊ͫͫ͟͡·



Vʘʢʪʠʚʠʟʠʨʫʶʪʧʨʦʮʝʩʩʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦʩʘʤʦʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ

V ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʫʤʝʥʠʝʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʫʶʢʘʨʴʝʨʫ

V ʨʘʩʰʠʨʷʝʪʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝʦʧʨʦʬʝʩʩʠʷʭ

V ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʥʘʚʳʢʩʘʤʦʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʠ

Vʧʦʜʯʸʨʢʠʚʘʶʪʩʷʨʦʣʨɹʫʩʩʢʦʛʦʷʟʳʢʘʠʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳʚʦʚʣʘʜʝʥʠʠʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʦʡʧʨʦʬʝʩʩʠʝʡ.

ɿɸɼɸʏɸ ʐʂʆʃʓ ïʅɸʋʏʀʊʔ ʋɺɸɾɸʊʔ ʊʈʋɼ!!!

ʧʦʚʳʰʘʪʴ 
ʧʨʝʩʪʠʞ 
ʨʘʙʦʯʝʡ 
ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ

ʩʦʟʜʘʚʘʪʴ 
ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ 
ʦʩʦʟʥʘʥʥʦʛʦ 
ʩʘʤʦʦʧʨʝʜʝʣʝʥ
ʠʷ ʠ ʚʳʙʦʨʘ 
ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ 
ʫʯʘʱʠʤʠʩʷ

˭͊͒͊;͙ 
ͯ;͙͔ͭ͡Ύ-
͍͔͙ͫͦͫͤ͊͟͡

ɽʩʣʠ ʯʝʣʦʚʝʢ ʥʝ ʟʥʘʝʪ, ʢ ʢʘʢʦʡ ʧʨʠʩʪʘʥʠ ʦʥ ʜʝʨʞʠʪ ʧʫʪʴ, 

ʜʣʷ ʥʝʛʦ ʥʠ ʦʜʠʥ ʚʝʪʝʨ ʥʝ ʙʫʜʝʪ ʧʦʧʫʪʥʳʤ.

ʉʝʥʝʢʘ

˽˾ˮ˩˸̍
ͨͪͦͺ͙͔ͦͪͤͭ͊ͼ͙͚ͦͤͤͦͪ͊͋ͦͭ· ͤ͊ ͔ͯͪͦ͟


